
ACTUACIÓN: ACCESO A UN OCIO DE CALIDAD PARA 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 

DATOS DE LA ENTIDAD 

 

NOMBRE: ASMISAF CIF: G46118865 

DIRECCIÓN: C/BENISSUAI Nº3, 

46701(GANDÍA) 

TELÉFONO: 602.441.902 

EMAIL: manel@aunainclusio.org 

 

 

TIPOLOGÍA DE PROYECTO 

 

 

RESUMEN DEL CONTENIDO DEL PROYECTO 

 

Para poder diseñar el programa hemos llevado a cabo un análisis de las 

necesidades sociales reales, y partiendo de la base de que todas las 

personas tenemos el derecho al Ocio y necesitamos poder disfrutar de 

nuestro Tiempo Libre para tener una vida plena y de calidad, nuestra entidad 

ha optado por apostar por proyectos y programas de ocio centrados en un 

modelo inclusivo que adopte medidas políticas, trabaje la educación y 

gestione los proyectos de manera que todas las personas participen 

plenamente en una sociedad madura y responsable. 

Entendiendo la inclusión como una actitud ante la vida, relacionada con un 

sistema de valores y creencias, que se materializa en un conjunto de 

acciones. Asumiendo así la diversidad desde una perspectiva positiva y 

apostando por la convivencia y el aprendizaje como forma de beneficiar a 

todos/as y cada uno/a de los/las participantes. Promoviendo valores tales 

como: la aceptación, el sentido de pertenencia, las relaciones personales, la 

interdependencia y la consideración de todos los agentes implicados en la 

comunidad. 
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- Prevenir las situaciones de des-estructuración familiar. 

- Crear las condiciones para que se produzca la inclusión real de la 
persona con diversidad funcional en la sociedad. 

-  Crear en las Asociaciones una dinámica de intervención familiar 
generalizada y de calidad, ofreciendo los apoyos necesarios. 

- Prestar servicios de atención puntual. 

- Crear un servicio de Ocio y Tiempo Libre, a partir de la Asociación para 
ofertar este recurso al mayor número de familias. 

- Fomentar la autonomía, el disfrute y el bienestar de la persona con 
diversidad funcional. 

-  Crear grupos de amigos y amigas con gustos afines, para poder 
disfrutar de una vida social activa y plena. 

 

A todo esto, hay que sumarle el hecho de que, por lo general, las personas con 

diversidad funcional, no suelen tener relaciones personales de calidad, ni un 

grupo de amigos y amigas con los/las que salir y/o quedar; además, observamos 

que en los centros, no tienen problemas para socializar con sus compañeros y 

compañeras, aunque sólo durante el horario de atención, ya que cuando termina 

la jornada en los centros, cada uno/a regresa a su casa, y ya no hay más 

relación con sus iguales. 

Asimismo, muchos/as conviven con sus familiares (padres, madres, hermanos, 

hermanas,...) de edad avanzada, quienes dedican muchísimo tiempo a la 

atención de sus familiares, ya que como por todos/as es conocido, las 

personas con diversidad funcional requieren de apoyos mucho más extensos. 

De ahí que, este sector de la sociedad, muchas veces no pueda disfrutar de su 

tiempo libre, ya que las obligaciones diarias, les impiden hacerlo. 

La falta de Ocio, en repetidas ocasiones, acaba siendo motivo de conflictos 

familiares y conductas disruptivas. Porque, también, hay de tener en cuenta, 

que los gustos y preferencias, no suelen ser los mismos. 

El disfrute del Tiempo Libre, es terapéutico para todas las personas, y 

beneficioso tanto para la salud física cómo para la mental. Todas las personas, 

necesitamos tiempo para nosotras mismas, un tiempo para disfrutar con lo que 

más nos gusta, y esto es lo que queremos ofrecer, a las personas con 

diversidad funcional y a sus familias 

 

OBJETIVOS CUALITATIVOS DEL PROYECTO 



 

 

METODOLOGIA 

 

El desarrollo metodológico del proyecto se basa en un trabajo en red, 

potenciando la comunicación y las relaciones directas con el objetivo de 

favorecer el trabajo en equipo que facilite el establecimiento de sinergias entre 

nuestros/as usuarios/as, las familias, los voluntarios y la entidad que puedan 

participar del proyecto. Del mismo modo, el trabajo en red facilita la 

rentabilización de los recursos y la mejora de los resultados dentro del proceso, 

implicando todos los agentes que envuelven a nuestros participantes. La 

coordinación es una pieza clave que facilita la cooperación estrecha de los 

agentes implicados en el proceso de inserción. De este modo conseguimos 

optimizar los recursos a través de las redes y la participación directa. La 

estrategia específica de intervención se centra en una metodología aplicada 

que se basará en la individualización, acompañamiento y ayuda. Esta 

metodología de trabajo se desarrollará mediante un diseño individualizado y 

personalizado, conectando con el apoyo técnico y seguimiento según la 

necesidad

- Mejorar la calidad de vida de las familias mediante un conjunto de 
actuaciones que apoyen la estructura familiar poniendo los medios para 
aliviar posibles actuaciones conflictivas. 

 
-  Ofrecer a las familias de las personas con diversidad funcional, un 

tiempo para ellas, dónde poder elegir y disfrutar de su Tiempo Libre. 



Las actividades se realizarán en la ciudad de Gandía y apoyándonos en los 

comercios locales para hacer de esta actividad una actividad beneficiosa 

para todos. También tendremos las oficinas de C/Benissuai para realizar 

talleres o sesiones de cine en día donde el tiempo no acompañe 

 

ACTIVIDADES DEL PROYECTO 

 

 TEMPORALIDAD * 

Actividades culturales   

Actividades deportivas 
  

Actividades lúdicas   

Actividades sociales   

 

*La temporalidad se determinará en relación de la aprobación de los proyectos aceptados dentro de la anualidad del 

2024 

DESARROLLO Y UBICACIÓN DEL PROYECTO 



La igualdad de usuarios implicados y que suelen ser receptores del ocio que 

organizamos nos hace ver que no existe distinción significativa por genero si 

no que existe una carencia de ocio por tener discapacidad. Es aquí donde 

nosotros trabajamos para eliminar esa carencia. 

 

 

TOTAL DE PERSONAS BENEFICIARIAS 

 

TOTAL: MUJERES: 15 HOMBRES : 18 

 

 

 
 

 
EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACIÓN 

 
 
 

OBJETIVO INDICADOR RESULTADO 

ESPERADO 

Difusión de 

servicio 

Nº de usuarios 

participantes 

 

Encuestas a las familias Nº de respuestas 

positivas por parte de las 

familias 

 

Encuesta a los 

usuarios 

Nº de veces que repiten  

 


